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IHIE HIST 3 AT
Raag Raamkalee, Treti Guru, Anand ~ Song Of Bliss:

Q€ Af39r9 yarfe I

Jeden vecny Boh, realizovany milostou Pravého Gurua: .

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O, matka moja, rozprudil sa vo mne stav blazenosti, pretoze som stretol
Pravého Gurua.

Af3arg 3 Uife Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Po stretnuti s Pravym Guruom som v stave intuitivneho pokoja a vyrovnanosti,
ako keby mi v mysli vibrovala radostna melddia.

dTd1 936 Yd<Td YdtT HEE << MTET ||
Zda sa, ze drahokamovité hudobné opatrenia spolu so svojimi rozpravkovymi
manzelkami prisli spievat chvalu Bohu.

HEQ 3 died Idt A" Hie fast e fen i

Spievajme Bohu chvalu spolu s tymi, ktori si Boha uchovali vo svojej mysli a su
plne poteseni.

d BTEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Nanak hovori: Som v blazenosti, pretoze som stretol Pravého Gurua. ||1||

EHS Hfowm 3 AET g afa & 1l

O, moja mysel, vzdy zostar naladena na Boha.

Ifg &% 97 3 He A T Afg ferga i

O, moja mysel, zostari zamerana na Boha; On odstrani vSetky trapenia.

wigitarg €4 99 397 add Afg AT I

Vzdy vam pomoze a splni vsetky vase ulohy.

HAI&T IS AHTY It 7 fa@ Heg ferma i
Prec¢o opustate toho Majstra-Boha zo svojej mysle, ktory je schopny robit
vsetko?
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IJ 3769 HE NI AT Ig Ifd &8 111

Nanak hovori: O, moja mysel, vzdy sa sustred na Boha. ||2||

A Afge fomn st wfg 39 11

O, ve¢ny Boze, ¢o nie je v tvojom nebeskom dome?

ufg33dngfag I fAasfamyu=e

Vsetko je pod Tvojou kontrolou, ale iba ten ¢lovek prijima toho, koho Ty davas.

e fAef3 Asa 34t o™ His = e I

Potom vzdy spieva Tvoje chvaly a zapisuje Tvoje Meno do mysle.

&™ fAs & HiE =i < 79T WaJ i

Bozska melddia Shabad vibruje v mysli, kde prebyva Naam.

Id &6 AY Afag faum srat wfg 39 131

Nanak hovori: O, Pravy Majster, ¢o tam nemas? ||3|

AT & HaT Mg ||

Vecné Naam je moja jedina podpora.

AT &™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||

Pravé meno je moja jedina podpora, ktora odstranila vsetku moju chamtivost.

afd Aif3 7Y Hfs »iife <fimn fafs fegr Afs yardhm i

Prinasa pokoj a mier, Naam sa v mojom srdci prejavila vecna a splnila vsetky
moje tuzby.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efznmedham o)

Som navzdy oddany Guruovi, ktory ma taku slavu a velkost.

qJ 569 HEd A3g Aefe gag fedrd i
Nanak hovori: Po¢tvajte O, svati, zachovajte si vo svojom srdci lasku k
Guruovmu slovu.

AT ST NI g 1811

Vecné Naam je oporou mojho zivota. ||4||

< U9 Age f33 wfg "amat 1

To pozehnané srdce ma pocit, akoby tam vibrovalo pat prvotnych zvukov.
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wfg AITG AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

O, Boze, to pozehnané srdce, do ktorého si vlozil svoju silu, citi, Ze bozska
hudba neustale hra.

g €3 37 <A 913 % deq Hifanr |1I
Dostali ste pod kontrolu vsetkych pat démonov tejto osoby (chti¢, hney,

chamtivost, priputanost a ego) a odstranili ste jej strach zo smrti.

gfg Fafy ufemn 3y fas 9@ A s afg @ Bt 1l

Len ti ludia sa zamerali na Bozie meno, do ktorych osudu si od samého
zaciatku vlozil pozehnanie Naam.

Id &6 3T HY T {33 Wig wisge < 1yl

Nanak hovori, Ze v tejto mysli prevliada mier, ako keby sa hrala melédia
nepretrzitej Bozskej hudby. ||5]|

Al fB< fag 9a fourat o

Bez skutoénej tuzby po Bohu je toto fudské telo Uplne bezmocné.

vd fordt fa= gr3g fomn 93 2gvahi |

Co moze toto bezmocné telo urobit bez skutoénej tizby po Bohu?

34 €73 AHJY dfe &7t fqur afg gaerdhar Il

O, Majster vesmiru, nikto okrem Teba nie je vSemohuci; prosim udel milost.

TH &8 I3 € wTdt wafe ifar AerdhaT i

Okrem teba toto telo nema ziadnu inu podporu, méze byt ozdobené iba
naladenim sa na Slovo Gurua.

Id &6 fge gr3g fomt 3 2ardbam €1

Nanak hovori, Ze bez lasky k Bohu, ¢o dokaze toto bezmocné telo? ||6||

MIET MTRT AZ A IJ MTHE IId 3 Afen i

Kazdy hovori o blazenosti; ale blazenost je znama len cez Gurua.

A mrée AeT 919 3 fqur ad fuppfan i
O, moji drahi priatelia, iba ked Guru prejavi svoju milost, ¢lovek sa dozvie o
skutoc¢nej blazenosti od Gurua.
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afg faqur fasfey a2 famrs »iag Ao I

Udelujuc svoju milost, Guru zni¢i vsetky jeho hriechy a pozehna ho lie¢ivou
mastou duchovnej mudrosti.

wiegd fis 9 Wg 3 35 7 e 7 A=fam i
Ti, ktori zvnutra odstrania priputanost k svetskym veciam, ich zivot skrasluje
Veény Boh.

IJ BTEF T MHE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanak hovori, toto je skutoéna blazenost a tento druh blazenosti méze byt
znamy iba prostrednictvom Gurua. ||7||

Ty fHg 3 o RSt A U I

Boze mdj, iba ten, komu davas, prijima tuto blazenost.

YR 3 A A5 efa far & Ifg famm safa <afanr 1l

Ano, len on prijima tento dar blazenosti, komu ho davas; ¢o inak mézu
bezmocné stvorenia urobit?

fefa g9ty g& fedfa wa fefi fefa w1 i Aefanr 1

Su niektori, ktori, oklamani pochybnostami, stale putuju vsetkymi desiatimi
smermi, ale su aj ini, ktorych Zivot zdobis tym, ze ich pripajas k Naam.

19 YA HG Sfen foaus fasT srar gree i

Vdaka Guruovej Milosti sa mysel tych, ktorym je Tvoja Vola potesena, stava
neposkvrnena.

IJ &ad fan ofa fummad At 78 =< i

Nanak hovori: O Boze, len on prijima tento dar blazenosti, ktorému ho davas.

wied H3 fiprfad »iay <t aga It i

Drahi svati, podme sa zamysliet nad cnostami neopisatelného Boha.

IId FIE WFE At I3 Trd ure |

Hovorme o tomto neopisatefnom Bohu a premyslajme o spésobe, akym mébze
byt realizovany.

3% HG Us AZ AU I3 9@ gafi Hfewt urdhat i
Boh mo&ze byt realizovany odovzdanim nasho tela, mysle, bohatstva a vsetkého
Guruovi a posluchnutim jeho prikazu.
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g9 Hfsd I1d aaT areg A9l g7t I

O svéti ludia, posltchajte Guruov prikaz a spievajte Bozie chvaly

qJ 576d ASd A3 Jfag »idg Faret €]l
Nanak hovori: Po¢uvajte svatych, zamyslite sa nad cnostami Neopisatelného

Boha.

¥ HS 998 93978 faa & urfem ||

O, vrtkava mysel, vdaka mudrosti nikto nikdy neuvedomil Boha.

I3IE & Ufenr {98 3 afe Ha Aanr 1
O moja mysel, potuvaj, nikto si nikdy neuvedomil Boha prostrednictvom
mudrosti

g Hifem Haet fafs 23 gafi gs o i

Tato Mayova je tak fascinujuca; ktora zabludila vsetkych pochybnosti

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdhs 11

Tato fascinujlica Maja bola stvorena tym istym Bohom, ktory tiez podal tento
klamny elixir svetskej iluzie smrtefnikom.

Jagre 137 f3R feag fafs Ha His sfewm i

Venujem sa Bohu, ktory urobil priputanost k Maye tak sladkou.

Id 6 HE 998 933781 faa & ufenT 1qoli

Nanak hovori: O, moja ortutova mysel, nikto neuskutocnil Boha skrze mudrost.

B H& fipnfanr 3 AT AE ANTS |

O, moja draha mysel, vidy pamatajte na ve¢ného Boha s laskou a oddanostou.

I IMYT IB I 33 FB I

Tato rodina, ktoru vidis, nepdjde s tebou po smrti.

Ay 33 98 &1l {37 &8 faQ faz sreh i

Prec¢o sa emocionalne priputate k tomu, ¢o vas nakoniec nebude sprevadzat?

WHT S HB & oid fA3 #if3 ug3teht 1l

Nikdy neurobte taky skutok, za ktory budete nakoniec cinit pokanie.
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AT T QuRA AfE 3 IR I Il

Pocuvajte ucenie Pravého Gurua, ktoré zostane s vami navzdy.

I T HE fudd 3 AT A AN 1194l

Nanak hovori: O moja draha mysel, vzdy s laskou pamétajte na ve¢ného Boha.

WIH MIIgdT 3T M3 & U ||

O, nepochopitelny a nepochopitelny Boze, nikto nikdy nenasiel Tvoju hranicu.

M3 & UTfen fIa 397 WS WY 3 714 |

Ano, nikto nenasiel Tvoje limity a len Ty sdm seba poznas.

b 113 Afg 9% 397 fawi & wirfy suree ||

Vsetky Zivé bytosti a tvory su tvojou hrou; ako ta moze niekto opisat?

wrHfg 3 ufa Ag 3 frafs Az Gurfenm 1
Ste to Ty, kto stvoril tento svet, ty si to ty, kto hovori skrze kazdu zivu bytost a
staras sa o ne.

J BT 3 AT MY d 3T M3 & UifemT 1az
Nanak hovori: O Boze! Vzdy si nepochopitelny a nikto nikdy nenasiel hranicu
Tvojich cnosti.

Afd 59 Hfs 7& »ifZ a7 %z 319 3 urfon |
Anjeli a mudrci hladaju ambrosialny nektar; ale tento nektar sa ziskava iba od
Gurua.

e %ifiz 9ifa faur stat AaT His e i ||

Ten, ktorému Guru prejavil svoje milosrdenstvo, dostal nektar Naam, pretoze
vo svojej mysli zakotvil veéného Boha.

o 13 Afs 39 Qure fafq 2y ugnfe »ifem |

O Boze, véetky Zivé bytosti st stvorené Tebou; mnohi ludia, ktori vidia Gurua
prichadzat pred neho, aby hladali jeho pozehnanie.

BY B3 MddTg g4 Af3dId 3T Iifem ||

Ich chamtivost a egoizmus su rozptylené a Pravy Guru sa zda byt prijemny.
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I &6 fAA S »ify a7 f3fs »ifiz 99 3 wfen na3gi

Nanak hovori, ze iba ten, nad ktorym sa Boh stal milostivym, dostal od Gurua
nektar Naam.

a3t at 978 fsar&t ol

Zivotny $tyl oddanych je jedine¢ny a odli$ny.

957 fsardt a3 Adt faud Hafar g 11

Ano, Zivotny $tyl oddanych je jedine¢ny a odlidny; idd najtazéou cestou.

B9 B3 widdg 3 f3As g3 avdt 95 |1l

Zriekaju sa chamtivosti, egoizmu a svetskych tuzob, o sebe vela nehovoria.

Hfenrg 34t =z g fadt 23 wafar AreT 1l
Cesta, ktorou idu v Zivote, je ostrejSia ako dvojse¢ny me¢ a jemnejsia ako vlas
(namahavy a narocny).

I3 UgAT faat mry 3fem afg e@m s At ol

Z Guruovej milosti ti, ktori vyliali svoju seba-domyslavost; ich tuzba po maji
zmizne na Boziu pamiatku

Id &76d 978 IAI3T gdid gdl faast nasii

Nanak hovori, ze zivotny Styl Bozich oddanych zostal vek za vekom jedine¢ny a
odlisny.

18 3 gufefa f3e gsa it Ja fam A e 39 |
O Pane Boze, ako si praje$, Tvoje stvorenia sa spravaju podla toho; o Tvojich
cnostiach viac neviem.

fre 3 gmifefa 32 =9 fAsT wafar ured i

Na akukolvek cestu, ktoru si nas postavil, sa spravame podla Tvojho Zelania.

afg faaur fis &1fH Bifefa fa afa afa wer fred i

Preukazujuc milosrdenstvo, ktorého naladis na Naam, vzdy na Teba s laskou
spominaju.

faA & 9= gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur=d i

Ti, ktorym recitujete Bozie slova svojich chval, si uzivaju pokoj prostrednictvom
Gurua vo svatom zhromazdeni.
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J &'6d HY Afgg fa@ 92 f3° ¥&=d naui

Nanak hovori: ,O, ve¢ny Boze, ako si prajes, stvorenia nechavas, aby sa podla
toho spravali.”

¥g Rfg® AEE AI<1 I

Tato piesen blazenosti je najkrajSie Bozské Slovo.

HER HaTe AT AfasT Af39rg Aot ||

Pravy Guru recitoval tuto veénu pieseri radosti, ktora je ozdobena Bozskym
Slovom.

¥ 138 & Hife = fies gag fafipur »ifemm i

Tato piesen blazenosti je zakotvena v mysliach tych, ktori su tak preduréeni.

fefq feafa wad Iafa I8 I& fad & urfem ||

Mnoho smrtelnikov putuje okolo a chvali sa svojimi plytkymi znalostami, ale
nikto si nikdy neuvedomil Boha a nedostal blazenost oby¢ajnymi hovormi.

I ®Ted YT RfasT Af3arg Aot nagi

Nanak hovori, Ze pravy Guru recitoval blazenost davajuc Bozie Slovo.

yfez 42 A A&7 faat afg famnfenr i

Zivot tych oddanych sa stal ¢istym, ktori meditovali o Bohu,

Ifg fampfen ufez I gradfy faast fampfeT i

Ano, ti, ktori laskyplne meditovali o Bohu prostrednictvom Gurua, sa stali
neposkvrnenymi.

yfez 13T fuzT 99 Afas G ufes Aarf3 wamehar i

Ich matka, otec, ich rodiny a vsetci ti, ktori prichadzaju do styku, boli posvateni.

Fae ufez aee ufezg A ufez faat His <menT |

Bozie meno je takym zdrojom blazenosti, ze ti, ktori hovoria, a ti, ktori
pocduvaju, sa stavaju cistymi. Ti, ktori to zakotvili vo svojej mysli, sa tiez stavaju
neposkvrnenymi.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfenm 1o

Nanak hovori, ze vsetci, ktori meditovali o Bozom mene, sa stali ¢istymi.
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IHt 7ad & Qun fe< AgR Ao & A1fE i

Stav intuitivnej vyrovnanosti nie je v poriadku prostrednictvom ritualnych
skutkov a bez intuitivheho vyrovnanosti skepticizmus neodchadza.

&d A8 HaA {33 RAfd 93 SaH ™ |

Ludia sa vzdali po vyskusani vsetkych druhov skutkov, pretoze skepsa
neodchadza obyéajnymi ritualnymi skutkami.

AJA 78 HEtT I fag Aafi azT A2 ||

Mysel je znecistena skepticizmom; ako ju mozno odistit?

Hg t<g Aafe Barg Ifa fA@ gag fag & 11
Vy¢istite svoju mysel naladenim na Guruovo slovo a udrzujte svoje vedomie
zamerané na Boha.

Id &6 I1d UdHAT! Aad Qun feg Aanr fae arfe nati

Nanak hovori, Ze Guruovou Milostou sa intuitivne vyrovnava a tato skepsa je
rozptylena.

g AS gradd fsans I

Niektori ludia sa navonok zdaju byt ¢isti, ale ich mysel je Spinava zlozvykmi.

1994 foan® g 3 A 381 AaH T Trfamr 11

Ano, ti, ktori su navonok ¢isti a znedisteni vo vnutri, stratili svoj fudsky zivot v
tejto hre.

B9 f3AT T3 391 BaM Ha< Had femfanr |l

Su postihnuti strasnou chorobou svetskych tuzob a opustili dokonca aj
myslienku smrti zo svojich mysli.

< Hfg s €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&m 1l

Vo Védach bolo Bozie meno vyhlasené za najvyssie, ale nepocuvaju tuto radu a
dalej putuju ako duchovia.

I a76d e A 3 93 B191 381 Aad A Tfau natil

Nanak hovori, zZe ti, ktori opustia Pravdu (Boha) a Ipia sa klamstva (Mayovia),
prisli o ludsky zivot v tejto hre.
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g feaHs graag feans i

Ti, ktori su ¢isti zvnatra a neposkvrneni aj zvonku.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aad st i

Ti, ktori sa naucili svoje spravanie a sp6sob zivota od pravého Gurua, ano, su
¢isti zvnutra a neposkvrneni zvonku.

g3 ot ’fe ygd a7dt HeAT Afg et 1l

Nedotyka sa ich ani iota klamstva a ich tuzby po Mayoch kon¢ia oddanym
uctievanim.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

Najlepsi su obchodnici Naam, ktori dosiahli Ucel fudského zivota tym, ze
zarobili bohatstvo Naam.

Id &76d e He feais AeTgafa @ o7& 112011

Nanak hovori, ze ti, ktorych mysel je ¢ista, sa vzdy sustreduju na Guruovo
slovo.

7 2 firy IIg A3t AsHY 3= I

Ak niektory ziak chce byt skuto¢ne verny Guruovi.

J< 3 AGHY fiy I8t AtMg T IT 3 |
Ano, ak sa niektory Ziak chce stat vernym Guruovi, potom musi Gprimne
nasledovat Guruovo uéenie)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan AT i

Mal by uvazovat o Guruovom uceni a zakotvit ich vo vndtornom svedomi.

Y Bfs AT II YIS I fag mieg s A AR i

Ked sa takato osoba vzda seba-domyslavosti, mala by vzdy zavisiet od Gurua a
okrem Gurua by nemala nasledovat nikoho iného pre duchovné vedenie.

qJ 5769 HEd A3 A iy AsHy 38 14l
Nanak hovori: Po¢Uvajte, 6 svati: taky uc¢enik sa s Uprimnou vierou obracia k
Guruovi a stava sa vernym Guruovi.

A I3 Y R fag Afsg@Hafz s u= I
Ak sa niekto odvrati od Guruovho slova bez toho, aby nasledoval ucenie
Pravého Gurua, nenajde oslobodenie od Mayov.
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Y Haf3 & I3 B 8t ygg fagahr a2 ||

Clovek nikdy nemdze najst oslobodenie od puta Mayov nikde inde; chodte a
opytajte sa mudrych na to.

W gat IIH we fes AfFga Hafs sy 1l
Takyto ¢lovek putuje nespocetnymi narodeniami, ale bez toho, aby nasledoval
uéenie Pravého Gurua, nenajde oslobodenie od put Mayov.

fefd yafs ure wifar 99t Af3ag AgE A2 I

Oslobodenie od vazieb Mayov je prijaté iba prichodom do Guruovho Utociska,
pretoze iba pravy Guru uéi spravodlivd cestu v zivote prostrednictvom
Bozského Slova.

qJ a76g Sarfa 2y feg Af3ae Hafs s ure 1221l
Nanak hovori, rozjimajte o tom a uvidite, ze bez slova Pravého Gurua ¢lovek
nedostane oslobodenie od put Mayov.

wreg fy Af3qrd A funnfad areg A&t 97t 11

O milovani u¢enici Pravého Gurua, pridte spievat Guruove Bozské Slova.

g7 3 Ired I1d adt gt fafg g7t 1l

Spievajte BozZie slova, najvyssie slova (Bani) zo vsetkych, vyslovené Guruom.

fie 98 wefd 9y d= fage f3aT At |l

Tieto BozZie slova vyslovené Guruom su zakotvené v srdci tych, ktori su
pozehnani Bozim pohladom milosti.

Yteg »if3 AT Jag afq dfar Afug Afgarur=t 1l
Zucastnite sa Ambrosialneho nektaru Naam, zostante navzdy naplneni Bozou
laskou a meditujte o Bohu s laskyplnou oddanostou.

Id &6 HET Ired Bd Al 9131 123

Nanak hovori, naveky spievajte tieto Bozské hymny, ktoré Guru vyslovil navzdy.

Af39d fasT da It I Tt i

Slova, ktoré vyslovil niekto iny ako Pravy Guru, su nepravdive.

g7l 3 94t Af39rg g9 da adt g7t 11

Ano, bez toho, aby ich vyslovil alebo schvalil pravy Guru, véetky ostatné hymny
suU nepravdivé.
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JIT 99 AT 99 It Wiy <urat ||

Falosni su recitatori, falosni su posluchadi a falosni su ti, ktori hovoria o
faloSnom Bani.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afan ag & ATt i

MoZu neustale recitovat Bozie meno svojimi jazykmi, ale nerozumeju tomu, ¢o
recituju.

fa3 fas v fafg sfewm wfewr §8fs yg gerst |l

Ich vedomie bolo podvedené Mayami, len recituju slova bez akéhokolvek
porozumenia.

I ®Ted Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanak hovori, ze bez toho, aby bol vysloveny alebo schvaleny skuto¢nym
Guruom, vsetky ostatné Baani (slovo) su nepravdivé.

I THEE 936 J Jia fAz A=Q i

Slovo Gurua je ako neocenitelny dar posiaty Bozimi cnostami.

HEE 336 A3 He ar g dm Ag I

Ten, ktorého mysel je naladena na Guruovo neocenitelné slovo, sa v tom spdja.

AT A3t HE s AQ Sfonm 318 |

Ten, ktorého mysel je zamerana na Guruovo slovo, rozvija lasku k ve¢nému
Bohu.

»r diaT 93§ iy fam & <fe g9fe i

Ten, komu Boh zehna toto porozumenie, si uvedomuje, ze Bozie meno a slovo
Jeho chvaly su na nezaplatenie.

qJ 5764 HEE 93¢ J diaT fAg 7= 121
Nanak hovori, ze Guruovo slovo je ako neocenitelny dar posiaty
neocenitelnymi BozZimi cnostami.

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <33 I

Po vytvoreni duse a Mayy ich Stvoritel podriaduje svojmu prikazu.

JIH <I378 »ify 28 Irafy fam g2 1|

On sam presadzuje svoj poriadok a vidi hru medzi mysfou a Mayou; dava
pochopenie tejto hry iba vzacnemu nasledovnikovi Gurua.
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33 9U% I Ha3 AT His <A ||

Takyto ¢lovek zakotvuje Guruovo slovo v mysli a je emancipovany prerusenim
vazieb Mayov.

IOHfY fAA & »ifu I 7 I oA fAR fge B2 1|

Ten, komu Boh sam Zehna mudrost, aby nasledoval Guruovo ucenie, laskyplne
prisposobuje svoju mysel Bohu.

Id BTG WY 3T ) gIH 978 (1€

Nanak hovori: On sam je Stvoritel a sam zjavuje svoje prikazanie.

fafif3 Az Us yy glege 33 AG s At Il

Citatelia Smritis a Shastras uvazuju o dobre a zle, ale nerozumeju skutognej
podstate reality.

33 A S ATS IIg I'¥d 33 AT & A I

Ano, nerozumeju skutognej podstate reality a bez u¢enia Guru nemozu poznat
skutoénu podstatu reality.

3t 91t Anrg i w37 Bfenn If e fearat i
Cely svet je pohlteny tromi kvalitami Mayov a pochybnosti; noc svojho Zivota
prechadza spankom nevedomosti.

14 faaur 3 A 76 Adl faaT afa His el Ssfa »ifiz g7et

Z Guruovej milosti zostavaju bdeli iba ti ludia z tohto spanku nevedomosti, v
ktorom prebyva Boh a ktori spievaju Guruovo ambrozialne slovo.

Id 769 A 33 U fan & wisfeg afa fee Ba Arar3 Ife fearat 12011

Nanak hovori, ze iba ten ¢lovek si uvedomuje podstatu reality (Boha), ktory je
vzdy naplneny Bozou laskou a ktory stravi svoj zivot bdelym a lakavym k
lakadlam Mayov.

H31 @ §Td Hig Yf3urs a3 R’ a8 Hag ferrdba i

Preco by sme mali opustit Boha, ktory poskytuje obzivu v lone matky?

Hag fag ferrdtn g3 T3 i wiatfe Hig wrarg uga=2 1l
Ano, pre¢o zabudnut z mysle takého velkého dobrodinca, ktory poskytuje
obzivu v ohni lona?
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©n @ fag Ufg & Aelt fam a8 mud faes m=e |l

Ni¢ nemoze ublizit tomu, koho Boh naplni svojou laskou.

WS fge W) B2 graHfy 7 s I

Boh sam vstepuje svoju lasku, a preto by sme na neho mali vzdy pamatat s
laskou a oddanostou podla Guruovho ucenia.

JJ BT6d 83 €31 7 fa@ Hag ferardha 12t

Nanak hovori, pre¢o zabudnut na takého velkého dobrodinca z mysle?

1A »iaifs ©wa Hiag 37t grafg wfewm ||

Ako je oheri vo vnutri lona, tak aj tizba po Maye vonku.

HfewT »iaifs A3 foa Adl 993 3% garfenn ||

Oheri v lone a horiaca tuzba po Mayoch (svetské bohatstvo a moc) su svojou
povahou podobné; taka je hra, ktora vytvoril Stvoritel.

7 37 g 37 d@fipdr ygerfa 3= gifenm ||

Ked'si to Boh Zela, narodi sa dieta a rodina je velmi potesena.

fge gadt Bait f3raT Hifem npig = a3fenm 1
Laska k Bohu sa vytraca a dieta sa priputa k svetskym tuzbam; scenar Mayy
bezi.

B Hifew fa3 afg ferad Aa Gun 3@ Tan wifemm ol

Je to prave tato Mayova, kvoli ktorej je Boh zabudnuty, emocionalna
priputanost a laska k dualite sa prehlbuje.

Id &6 I1d UdHAT faaT foe Brait {381 fea wfem ufen 12¢)

Nanak hovori, ze Guruovou milostou ti, ktori zostavaju naladeni na Boha, Ho
realizovali, zatial' ¢o zili uprostred Mayov.

Ifg »ifu »Hsg I HiS & ufemT arfe ||

Boh sam je neocenitelny, jeho hodnotu nemozno odhadnut.

HfS & e arfe faR feeg 39 B feszfe |l

Ano, jeho hodnotu nikto neméze odhadnut, fudia boli unaveni skaganim.
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W Af39g A TS 37 S firg U fegg wmy wfe 1
Ak niekto stretne a nasleduje ucéenie takého Pravého Gurua, seba-domyslavost
zmizne, potom by sa mal Uplne odovzdat tomuto Guruovi.

fam = /1@ 37 fifs 39 afa =i His »rfE 1l

Ked ¢lovek zostane naplneny Bozou laskou, potom Boh, ktorému patri, pride
prebyvat v jeho mysli.

If »ifu S I 3791 37 A s76ar fas Ifd ud ufE 3011

O Nanak, Boh sam je neocenitelny, ale stavaju sa velmi tastnymi, ktorych Boh
zjednocuje s Guruom.

gfa oA Nt v <=a7a |1l

Bozie meno je moje bohatstvo a moja mysel je obchodnikom Naam

Ifa I Nt He <=a7a Af3ad 3 It A7t i

Ano, BoZie meno je moje skutoéné bohatstvo a moja mysel je obchodnikom
Naam. Je to od pravého Gurua, ze som sa dozvedel o tomto bohatstve.

Ifg afa fa3 Afug ing Brar dfeg feardt i

Ludské bytosti, kazdy den meditujte o Bozom mene s laskyplnou oddanostou a
kazdy den si zarabajte jeho zisk (blazenost).

vg g 3T fifen fas afg »md g 1

Iba ti, ktori dostali toto bohatstvo, ktoré Boh sam rad dal.

Id &6 Ifd IFH Nt HE T AT 113411

Nanak hovori: Bozie meno je moje skutoéné bohatstvo a mysel sa stala jej
obchodnikom.

B IH&T 3 via I Iifg Idt 3 furmma & mfE i

O, mdj jazyk, si ponoreny do ochutndvania mnohych réznych pochutok, takto
by tvoja tuzba po svetskych chutiach nezmizla

furmA & wfe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ano, vasa tizba po réznych svetskych vkusoch nezmizne Ziadnym spésobom,
kym nedosiahnete jemnu podstatu Bozieho mena.
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Ifa 91 urfe ys U afg 99 54f2 & f3meT Bat »ife ol

Ak prijmete jemnU podstatu Bozieho mena a budete mat Ucast na tejto esencii
Bozieho mena, potom vas uz nebude trapit Ziadna ina tuzba.

g Ifd I Tt ureha Af39rg TS fam »ife i

Z Bozej milosti tuto jemnu podstatu Bozieho mena prijima ten, kto nasleduje
ucenie Pravého Gurua

Id &6 Jfd »is IA Al AR 77 Ifg <A His »ife 13211

Nanak hovori, ze ked blazenost Naam prebyva v mysli, vSetky ostatné svetské
pochutky su zabudnuté.

2 AdtaT Nfamr afa 31 Hig ®f3 94t 37 3 Fa1 Hfa »irfemm i

O, moje telo, ked Boh vlial do teba svoje bozské Svetlo, potom si prisiel na
svet.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Ano, iba ked Boh vlozil do vas svoje bozské svetlo, potom ste priéli na tento
svet.

Ifa »m vz mmy fy3zT fafe 78 Qurfe Aarz feurfom i

Boh sam je matkou a sam otcom, ktory sa po stvoreni ¢loveka stara o bytosti.

19 YA g™ 37 983 I 983 &Tdl mifen ||

Ked z Guruovej milosti ¢lovek pochopil realitu tohto sveta, potom si uvedomi,
Ze tento svet je hrou a ni¢im inym ako Bozou hrou.

I &7od firfe a7 U Ifgm A3 andt 31 3 7a1 Hfa »ifesr 13311

Nanak hovori, ze ked Boh polozil zaklady vesmiru a vlozil do vas svoje bozské
svetlo, az potom ste prisli na tento svet.

Hfs 9@ sfem yg wivard \fenr 1l
Moja mysel sa stala radostnou, ked som si uvedomila pritomnost Boha vo
svojom srdci.

Ifg Hars Ir@ At fag Hed afenm i
O, priatel moj, spievaj piesne radosti, lebo moje srdce sa stalo chramom pre
Boha.
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Ifg I Hars fa3 Mt Ag gy & fermyz ||

Ano, moj priatel, vzdy spievajte radostné piesne Bozich chval; tym, e tak

vvvvv

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue i

Blahoslavené su dni, ked som priputany k Guruovmu slovu a s laskou
meditujem o svojom Panovi Bohu.

W&J3 g3 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Prostrednictvom Guruovho slova som si uvedomil nepretrzitu melédiu Bozich
chval a teraz sa teSim z pochutky Bozieho mena.

I &6a Yg #ify fHfewi g9 ar9< #at 138l

Nanak hovori: Sdm Boh, ktory je schopny robit vSetko, ma stretol.

® AdtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife @ famm 3g IaH FHfenm ||

O moje telo, aké hodnotné skutky ste urobili, ked ste prisli na tento svet?

fa aar fen 39 wdlar 77 3 Aa1 Hig wirfem 1|

Ano, 6 moje telo, odkedy si pridiel na tento svet, aké dobré skutky si urobil?

frafe afg 397 9gg Ifenn A afg His & = fen i

Vo svojej mysli ste nezakotvili Boha, ktory vas stvoril.

19 ATt af g Hfs <l yafa fafmm wfemsm )

Guruovou milostou Boh prebyva v mysli osoby, ktorej vopred uréeny osud je
naplneny.

d 316 Bd Adid Ugers o fafs Af3ara A fag sifemm i3y
Nanak hovori, ze ten, kto sustredil svoju mysel na uc¢enie Gurua, dosiahol ciel
ludského zivota a je schvaleny v Bozej pritomnosti.

2 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofq fag »eg s Tug =t I
Oc¢i moje, Boh do teba vlial Svoje Svetlo; preto nehlad na nikoho iného ako
Boha (radsej vidis Boha prenikajuceho vo vsetkych a vsade).

Ifa fag »ied & TYg ¥t Gudl afg feaifenm I

Nevidis ni¢ iné okrem Boha prenikajuceho vsade, Boh jediny je hoden vidiet
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g ferq HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||

Oc¢i moje, cely tento svet, na ktory sa pozeras, je zjavenim Boha; je to Bozia
podoba, ktoru vidia moje odi.

19 AL gfwT /7 2yT gfg feg J afg fag wieg s =t i

Vdaka Guruovej milosti som si to uvedomil a teraz, kdekolvek vidim, vidim iba
jedného Boha a okrem Boha niet nikoho iného.

4 &'6d Bfg &3 »u A Af3q1fa fHisw feg farfe 3=t 3£
Nanak hovori: Predtym boli tieto o¢i duchovne slepé, ked' sa stretli s pravym
Guruom, prislo do nich bozské svetlo a teraz tieto o¢i vidia Boha vsade.

ARSI Hdd AS A S Ua™® ||

O moje usi, ty si sem poslany len preto, aby si po¢uval Boziu chvalu.

A HGS  UST® Hdlfd B8 Aag Af3 Tt 1|

Ano, ste priputani k telu a poslani sem pocéuvat Guruove bozské slova BozZich
chval.

A3 B3 Hg 3§ afan I IrsT 9 AHTT I
Mysel a telo si omladené pocuvanim Guruovych bozskych slov Bozich chval a
jazyk sa ponori do nektaru Naam.

Ao sy fes @ dtafs adt s 72 |l

Boh je taky Uzasny a nepochopitelny, ze jeho stav nemozno opisat.

J 36 M3 &TH ASd Ufeg Jed AW Ao & UST® 113911
Nanak hovori, poéuvajte ambrosialnu Naam a stante sa neposkvrnenymi, boli
ste stvoreni len preto, aby ste pocuvali bozskeé Slovo.

afg fiQ are" »iefg afy @ TmaT yeT <A o |

Boh umiestnil dusu do jaskyne tela a vtiahol do nej dych zivota ako fukanie
vzduchu do hudobného nastroja.

AT T UBT &8 TTd UTdre e THST g3 guten ||

Ano, Boh vtiahol dych Zivota do tela a odhalil devét telesnych organov cez
devat dveri (dve o¢i, dve usi, dve nosné dierky, jeden jazyk a dva vyvody pre
mo¢ a vykaly), ale desiate dvere drzal skryté.
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JIdenTa BIfE FEst fadaT wrae gnrg faufenm ||

Komu Boh pozehnal laskou k Naam prostrednictvom Gurua, zjavil im aj desiate
dvere.

3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avdt wfenm i

V tomto najvyssom duchovnom stave, kde boli zjavené desiate dvere, si ¢lovek
uvedomuje neobmedzené bohatstvo Bozieho mena v mnohych krasnych
podobach.

qd 5769 Ifd fupird #i@ greT »iefa afy @ < y=g =aden 13t
Nanak hovori, ze dal dusu do telovej jaskyne, drahy Boh do nej fukal dych
Zivota ako fukanie vzduchu do hudobného nastroja.

g A RfosT A wig ar<g i

Spievajte tuto pravu pieseri Bozej chvaly vo svatom zhromazdeni

areg 3 AfasT wfg A fid 7o Ay foer<a i

Ano, spievajte tUto pieseri blazenosti vo svitom zhromazdeni, kde vzdy
laskyplne medituju o veénom Bohu.

T3 forefa /7 3g gefa Iraufy fasT g3m<d I

O Boze, medituju o Tebe iba vtedy, ked sa ti to tak paci a ktorym Zehnas tymto
porozumenim prostrednictvom Gurua.

fog Ag ASET T UAH I FAR SHA R Ag U=d I
Vecny Boh je Panom vsetkych, len oni si uvedomuju Toho, nad ktorym sa stava
milostivym.

IJ &4 Ag Afgs A9 wig ared n3¢€i

Nanak hovori, ze sa pripojili k svatému zhromazdeniu a spievaju chvalu Boziu.

MET HEJ SSIIId AIS HAIE Yd I

O $tastni, poclvajte piesen blazenosti; po¢lvanim tejto piesne sa splnia vietky
vase Zelania.

Yrggg Yg utfenm €39 7ars ferq |

Ti, ktori pocuvali piesen blazenosti, realizovali Boha a vsetky ich starosti boli
odstraneneé
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TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Poc¢udvanim Bozieho Slova zmizli vSetky ich bolesti a utrpenie.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

Pochopenim bozského slova od pravého Gurua sa vsetci svati a priatelia tesia.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i

Ti, ktori po¢uvaju alebo vyslovuju slovo Gurua, sa stanu neposkvrnenymi, ked
vidia pravého Gurua v tomto hymne, piesen blazenosti.

fg6<3 a76d I1d 99< BTl T MadE 3d lIsolAll

Nanak pokorne tvrdi, ze ti, ktori sa zameriavaju na Guruovo slovo, blazenost sa
v nich prekypuje, akoby v ich mysli hrali nepretrzité bozské melddie.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, Zze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dihé vlasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Gurul! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splite laskavo ciele vsetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. Boze!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozZstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdoraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak ddlezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spoloc¢enska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze zeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zZu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zdéastnili na vSetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco

3. Guru zalozil vela skoél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.
Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli zeny. V knihe
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,Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pide: ,Guru Amar Das
bol presvedéeny, Ze ziadne uéenie neméOze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vSetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho Zena zomrie, hlfada inu Zenu;
k zene je pripdtany. Z nej sa rodia krali, bez zeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostar, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Akad Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.
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